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នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈររស់នោនធី Los Angeles (Los Angeles County Department of Public Health; Public Health) កំពុងនសនើសុំជំនួយររស់អនកនដើមបីជួយពនយឺតការរីករាលដ្ឋលររស់
នមនរាគកូរ ូណាណូវវល (ថ្មី) នៅកនតង Los Angeles County វដលប្តូវបានសាា ល់ថាជំងឺ COVID-19។ នយើងដឹងថាអនកតំងទីលំនៅអាចនឹងអនទះសានដ្ឋយសារការផសពវផាយព័ត៌មានដ៏ទូលំទូលាយ។ ដូនចនះ 
នយើងកំពុងផ្ល់ព័ត៌មានលមអិតសំោន់ៗមួយចំនួនដល់អនកឲ្យបានប្ជារជាព័ត៌មាន។ 
 
នតើនមនរាគករូ ណូាប្រនេទថ្ម ី(COVID-19) គជឺាអវ?ី 
នមនរាគកូរ ូណាគឺជាអមបូរនមនរាគដ៏ធំមួយ។ នមនរាគជានប្ចើនកនតងអមបូរននះចមលងនរាគដល់សតវ រ ុវន្នមនរាគកូរ ូណាមួយចំនួនមកពីសតវអាចផ្លល ស់រ្ូរនៅជានមនរាគកូរ ូណានលើមនុសសថ្មី វដលអាចឆ្លងពីមនុសសមាន ក់នៅមនុសសមាន ក់នទៀតបាន 
វដលននះគឺជាអវីវដលបាននកើតន ើងជាមួយនមនរាគកូរ ណូាប្រនេទថ្មីវដលរងកជំងឺ COVID-19។  
 
នតើជងំឺ COVID-19 ឆ្លងនដ្ឋយរនរៀរណា? 
COVID-19 ទំនងជារីករាលដ្ឋលតមវិធីដូចគ្នន នឹងជំងឺផលូវដនងហើមនផសងនទៀត ដូចជាជំងឺប្គតនផ្្លសាយធំវដរ។ នគបាននជឿថា 
វាឆ្លងពីមនុសសវដលបានឆ្លងនមនរាគនិងមាននរាគសញ្ញា នៅអនកដទទតមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗវដលនកើតន ើងតមរយៈការកអក និងកណ្ាស់ 
• ការរ ះពាល់ជិតសនិទធ ដូចជាការវថ្ទំអនកវដលនកើតជំងឹ 
• ការរ ះវតថត ឬទផទវដលមាននមនរាគនៅនលើននាះ រនាទ រ់មករ ះមាត់ ប្ចមុះ ឬវេនកមុននឹងលាងទដររស់អនក 

នតើនរាគសញ្ញា ររស់ជងំ ឺ COVID-19 មានអវខីលះ? 
ជំងឺវដលបានរាយការណ៍ មានចារ់ពីមនុសសវដលមាននរាគសញ្ញា កប្មិតប្សាលរហូតដល់មនុសសវដលមានជំងឺធងន់ធងរ និងប្តូវការនៅមនទីរនពទយ ឬសាល រ់បាត់រង់ជីវិតក៏មាន។ នរាគសញ្ញា មានដូចជា៖ 

• ប្គតននត្  
• កអក 
• ពិបាកដកដនងហើម 

 
នតើខ្តអំាចនធវើអវខីលះនដើមបកីារពារខលនួ នងិអនកដទទពជីំង ឺCOVID-19? 

• លាងទដររស់អនកឲ្យបានញឹកញារជ់ាមួយសារ ូ និងទឹកឲ្យបានយ ងតិច 20 វិនាទី ជាពិនសសរនាទ រ់ពីនៅរនទរ់ទឹក មុននពលររិនភាគអាហារ និងរនាទ រ់ពីញីសនមោរ កអក ឬកណ្ាស់។ 
• នរើសិនជាមិនមានសារ ូ និងទឹក សូមនប្រើទឹកអនាម័យលាងទដវដលមានជាតិអាល់កុលយ ងតិច 60%។  
• នចៀសវាងការរ ះវេនក ប្ចមុះ និងមាត់ររស់អនកនដ្ឋយនប្រើទដវដលមិនទន់បានលាង។ 
• ដ្ឋក់កប្មិតនលើការរ ះពាល់ជិតសនិទធ ដូចជាការនថ្ើរ និងការនប្រើវពង ឬប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋញាត ំរួមគ្នន ជាមួយមនុសសវដលឈឺ។  
• ប្គរមាត់ររស់អនកនពលកអក ឬកណ្ាស់នដ្ឋយនប្រើប្កដ្ឋសជូតមាត់ ឬវកងទដររស់អនក។ នបាះនចាលប្កដ្ឋសជូតមាត់វដលបាននប្រើរួចកនតងធុងសប្មាម និងលាងទដររស់អនកភាល មៗនដ្ឋយនប្រើសារ ូ និងទឹក ឬនប្រើទឹកលាងទដវដលមានជាតិ

អាល់កុល។  
នតើមានវា កសំ់ាង ឬការពាបាលវដរឬនទ? 
រចចតរបនន មិនមានវា ក់សំាង និងមិនមានការពាបាលប្រឆំងនមនរាគជាក់លាក់វដលប្តូវបានវណនាំន ើយ។ មនុសសវដលបានឆ្លងជំងឺ COVID-19 គួរទទួលបានការវថ្ទំគ្នបំ្ទនដើមបីជួយឲ្យនរាគសញ្ញា ធូរប្សាល។ 
ននះគឺជាសាថ នការណ៍វដលកំពុងនកើតន ើង និងកំពុងវិវត្យ ងឆរ់រហ័ស នហើយ CDC និងនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈររស់នោនធី LA (DPH) នឹងរន្ផ្ល់ព័ត៌មានទន់នហតុការណ៍នៅនពលវដលមាន។ CDC និង DPH នធវើការ 
24-7 នដើមបីការពារសុខភាពររស់ប្រជាជន។ 

នតើខ្តអំាចនធវើនតសរ្កជំង ឺCOVID-19 បានវដរឬនទ? 
ការនធវើនតស្មិនមានប្រនយជន៍នទ នរើអនកមិនមាននរាគសញ្ញា ។ នរើសិនជាអនកមាននរាគសញ្ញា  ឬនរើសិនជាអនកមានសំណួរ សូមទូរសពទនៅអនកផ្ល់នសវានវជជសាស្តស្ររស់អនក។ 
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នតើខ្តគំរួនធវើអវី នរើសនិជាខ្តគំតិថាខ្តមំាននរាគសញ្ញា ជំង ឺCOVID-19? 
ទក់ទងនៅអគ្នរ ឬអនកផ្ល់នសវាវថ្ទំសុខភាពជាប្រចាំររស់អនកភាល មៗសប្មារ់ការវណនាំ។  

• នដើមបីការពារអនកដទទនៅកនតងអគ្នរ អនកអាចប្តូវបាននសនើឲ្យសថិតនៅដ្ឋចន់ដ្ឋយវ កនៅកនតងរនទរ់ររស់អនក ឬតំរន់នផសងនទៀតវដលអគ្នរររស់អនកកំណត់សប្មារ់រយៈនពលយ ងតិច 3 ទថ្ង (72 នមា ង) រនាទ រ់ពីជាសះនសបើយ វដល
មានន័យថាអការៈប្គតននត្ររស់អនកបានបាត់នៅវិញនដ្ឋយមិននប្រើថាន ំរញចតះកនត្ និងមានការធូរនសបើយសប្មារន់រាគសញ្ញា ផលូវដនងហើមររស់អនក (ឧ. កអក ដកដនងហើមខលី) និង យ ងតិចរំផុត 7 ទថ្ងចារ់ពីនពលវដលអនកនចញនរាគសញ្ញា
ដំរូង។ 

 អគ្នរក៏នឹងនធវើការជាមួយអនកនដើមបីកំណត់អត្សញ្ញា ណអនករ ះពាល់ជិតសិនទធណាមួយវដលចាំបាច់ប្តូវដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋច់នដ្ឋយវ កផងវដរ។ អនករ ះពាល់ជិតសនិទធរួមមានរុគាលទំងអស់វដលសថិតកនតងចមាង យ 6 ហវីតពីអនកកនតងរយៈនពលយរូជាង 10 នាទ ី
នដ្ឋយចារ់នផ្ើមពី 48 នមា ងមុននពលអនកចារ់នផ្ើមនចញនរាគសញ្ញា រហូតដល់រយៈនពលដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋច់នដ្ឋយវ កររស់អនករញចរ់។ នលើសពីននះ ជនណាមាន កវ់ដលបានរ ះពាល់សារធាតុរាវទនរាងកាយ និង/ឬសារធាតុរនញចញររស់អនក (ដូចជា
ប្តូវបានកអក/កណ្ាស់ដ្ឋក់ នប្រើនប្គឿងររិនភាគអាហាររមួគ្នន  ឬទឹកមាត់ ឬបានផ្ល់ការវថ្ទំដល់អនកនដ្ឋយមិនបានពាក់ឧរករណ៍ការពារ) ចាំបាច់ប្តូវដ្ឋក់ឲ្យនៅដ្ឋចន់ដ្ឋយវ ក។ 
 
ចះុការមកសរួសខុទកុខពមីតិេ្ក្ ិនិងប្គសួារររសខ់្ត?ំ 
ការមកសួរសុខទុកខពីប្គួសារ និងមិត្េកិ្មានសារៈសំោន់សប្មារ់សុខុមាលភាពររស់អនក។ នទះជាយ ងណាក៏នដ្ឋយ នដ្ឋយសារអនកមកសួរសុខទុកខអាចនាំយកជំងឺ COVID-19 មកកនតងអគ្នរ នហើយសុខភាពររស់អនកមានសារៈសំោន់
សប្មារ់នយើង អគ្នរភាគនប្ចើននឹងរឹតរនឹ្ងអនកមកសួរសុខទុកខនដើមបីទរ់សាក ត់ការរីករាលដ្ឋលទននមនរាគ។ នរើសិនជាអនកមកសួរសុខទុកខររស់អនកឈឺ សូមការពារខលួនអនក និងអនកដទទនៅកនតងអគ្នរនដ្ឋយនសនើឲ្យពួកនគប្ត រ់នៅផទះវិញ។ 
រកាគំលាតយ ងតិច 6 ហវីតពីនរណាមាន ក់វដលឈឺ។ 

នសនើឲ្យនរៀរចំវិធីសរួសុខទុកខនផសង ដូចជាតមទូរសពទ ឬការទូរសពទជាវនីដអូ។  

ចះុសកមមភាពជាប្កតមនៅអគ្នរររសខ់្ត?ំ 
Public Health បាននសនើឲ្យអគ្នរកាត់រនថយសកមមភាពរស់នៅជាប្កតម និងកមមវិធីោងនប្ត ដូចជាការររិនភាគអាហារសហគមន៍ ឬការប្រមូលផ្តំជាអរបររមា។  សូមទក់ទងអនកប្គរ់ប្គងអគ្នរររស់អនកសប្មារ់ព័ត៌មានរវនថម។ 

នតើនធវើដចូនម្ចនរើខ្តអំនទះសានដ្ឋយសារជងំ ឺCOVID-19? 
នៅនពលអនកស្ារ់ឮ អាន និងទសសនាព័ត៌មានអំពីការផទតះជំងឺឆ្លង វាជានរឿងធមមតវដលមានអារមមណ៍អនទះសា និងរង្ហហ ញអការៈតនតឹង។ វាជាការសំោន់កនតងការវថ្ទំសុខភាពផលូវកាយ និងសុខភាពផលូវចិត្ររស់អនក។ សប្មារ់ជំនួយ ចូរនតទូរសពទនៅ 
The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 វខសទូរសពទជំនួយតមរយៈនលខ (800) 854-7771 ឬទូរសពទនៅនលខ 2-1-1។ 
 
នតើអគ្នរររសខ់្តកំពំុងនធវើអវខីលះនដើមបកីារពារខ្ត?ំ 
ជវជកជាមួយអនកប្គរ់ប្គងអគ្នរររស់អនកអំពីវិធីវដលពួកនគកំពុងនធវើនដើមបីរកាឲ្យអនកមានសុវតថិភាព និងមានសុខភាពលអ។  

សាា ល់ពកីវនលងនដើមបទីទលួបានពត័ម៌ានវដលអាចទកុចតិប្ាន 
ចូរប្រតងប្រយ័តនចំនពាះការនបាកប្បាស់ ព័ត៌មានមិនពិត និងការនបាករនញ្ញោ តនផសងៗជំុវិញនមនរាគកូរ ូណាប្រនេទថ្មី។ ព័ត៌មានវដលប្តឹមប្តូវ ដូចជានសចក្ីប្រកាសអំពីករណីថ្មីៗនៅកនតង LA County នឹងប្តូវបានផសពវផាយនដ្ឋយ Public 
Health។ នគហទំព័រននះមានព័ត៌មានជានប្ចើនអំពីជំងឺ COVID-19 វដលរួមទំងការវណនាំនដើមបីនដ្ឋះប្សាយភាពតនតឹង។ 

• នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈររស់នោនធី Los Angeles 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o រណ្ាញសងាម៖ @lapublichealth 

• វខសទូរសពទជំនួយ 24/7 ររស់ Los Angeles County Department of Mental Health Access Center តមរយៈនលខ (800) 854-7771។ 
• ទូរសពទនៅនលខ 2-1-1 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

